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Afwerkbies 
 
• Maak afwerkbies van 6 cm breed (Sommigen werken met 5 of 5,5 cm. Zet 

meerdere stroken aan elkaar met een schuine naad (pers deze naadjes 
open) om de gehele lengte van de omtrek van de quilt in één lange strook 
te hebben (de strook moet ongeveer 30 cm langer zijn dan de omtrek van 
de quilt). ). Pers de strook dubbel (rafels gelijk) met de goede kant naar 
buiten. 

 
• Naai voetjebreed (7 mm) in een keer de bies rondom de quilt: Begin 

ergens in het midden van een lange kant met vastnaaien en laat een stuk 
van 20-30 cm van de bies los hangen. Naai tot 7mm (een naadtoeslag 
breedte) vanaf de hoek, zet de naald in de stof draai de quilt en naai 
precies naar het puntje van de quilt (dus schuin). Draad afknippen. Vouw 
de bies (die eerst horizontaal ligt)verticaal omhoog (langs het schuine 
naadje) en dan verticaal omlaag (rafels van de bies gelijk aan de rafels 
van de quilt) en naai vanaf het begin vast, doe bij de volgende hoekjes 
hetzelfde trucje. De naailijnen zijn op de foto’s met wit krijt aangegeven. 

 
• Stop met het vastnaaien van de bies op ongeveer 20 cm vanaf de plaats 

waar je begon. Nu ga je eerst het begin en het eind van de bies aan 
elkaar naaien met een schuine naad: Laat de twee losse stukken bies 
overlappen en knip een overlap van precies de breedte van de 
(opengevouwen) bies (6 cm). 
 

• Teken een lijn vanuit de hoek onder 45 graden op de achterkant van de 
stof. Leg de twee uiteinden met de goede kanten op elkaar, onder een 
haakse hoek (zie foto’s) en naai precies over de lijn (de quilt moet je 
hiervoor een beetje bij elkaar vouwen). Controleer of de bies goed is 
genaaid door het geheel glad op de quilt te leggen. Knip de driehoeken 
aan de buitenkant van de bies (naadtoeslag) weg, pers het naadje open 
en laat de bies gelijk vallen met de zijkant van de quilt.  

 
• Naai het laatste stukje van de bies. Vouw de gehele bies om hij valt 

‘vanzelf’ in verstek en appliceer op de achterkant. De hoekjes vallen ook 
op de achterkant ‘vanzelf’ mooi in verstek. Deze kun je indien gewenst 
ook met een paar onzichtbare steekjes vastzetten. 
 


